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LES TECHNIQUES DU CONSTIU EN IMAGE PROFESSIONNTLLE IMHRSONNTLLY

professionnelle et personnelle en 2020, j’ai [ ShnapeR

mis en place depuis 2021 une option

relooking avec un programme & des

objectifs afin de transmettre et partager mon expérience.

Prévisionnel de formation

©  Apprendre a valoriser I'image des personnes par I'étude : | exercice pratique sur

modele)
@ Theéorie de la couleur,
B o= Analyse de la couleur,
[ Etude des harmonies,
Méthode des 4 saisons
B o= Exercices pratiques et visuels,
& o= Manipulation des étoffes et démonstration d*une consultation Couleur.

@ Etude styles féminin { exercice pratique sur modéle)

& o= Morphologies des silhouettes.

[ Emplacement des couleurs vestimentaires.

o o= Comment reequilibrer la silhouette avec la coiffure et les vétements.

H o= Corrections par Pillusion.

m o= Construire une garde-robe

@ o= Choix des accessoires.

B o= Les codes et styles adaptés a chacun « STYLE ET COULEUR DE
CHEVEUX »

@  Trouver le style de chagque personne
Sa saison (printemps &té automne hiver ou extréme éte)
Couleurs chaudes couleurs froides

B Choix des bonnes couleurs de cheveux suivant la typologie et le style
Choix du bon style vestimentaire

@ A ligsue de cette formation les éléves seront capables de :
@ Gagner en assurance dans leurs interventions.
@ Harmoniser discours et comportement "
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